Tva Stockholmsjuniorer pa vig till Savsjo.
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Infér hostterminen 2017 tog skyttegymnasiet emot fem stycken pistolskyttar som férbundet anser ar lampliga att kombinera sina studier med elitinriktad skyttetraning. Tva av dessa fem tillhér Stockholmsdistriktet. Michaela
Jansson, Hatuna PSSK och Mattias Tuvell, Stockholmspolisens SKF

Fem pistolskyttejuniorer som férbundet anser ar Iampliga att kombinera sina studier med elitinriktad skyttetréning tog skyttegymnasiet emot infor hostterminen 2017. Tva av dessa fem tillhr Stockholmsdistriktet. Michaela
Jansson, Hatuna PSSK och Mattias Tuvell, Stockholmspolisens SKF.

Skyttegymnasiet i Savsjo har en av Europas storsta inomhushallar for skytte. 15 banor pa 25 meter, 15 banor pa 50 meter och 40 stycken tiometersbanor. Alla dessa har elektoniska mal fran Megalink. Det finns dessutom 40
st. extra 10-metersbanor, men av den gamla hederliga sorten med papperstavior.

Mattias Tuvell skot med en lanad Hammerli pa Stockholmspolisens SKF "prova pa-dagar” for tva och ett halvt ar sedan. Nu ager han en egen Steyr och ar antagen till skyttegymnasiet. Mattias ar alltsa ganska ny inom
skyttesportens varld, men sager att han fastnade direkt. Det var sa roligt med skyttet att han till och med fick sin pappa, Olle Tuvell, att borja skjuta.

Michaela Jansson daremot borjade tidigt, redan vid sju ars alder. — Det &r Jétt att det blir sa nér hela familjen redan skjuter! Férklarar hon med ett leende. Bade hennes mamma och morfar ar aktiva pistolskyttar.

Mattias och Michaela kénner inte varandra sen tidigare, bara genom skyttet. Trots detta finns en hel del likheter. Bada har valt det tekniska programmet pa gymnasiet, dessutom sager bada att det var just det programmet de
ville ga. For att bli antagen kravs godkénda betyg, samt att de s6kande genomgar ett antal tester som utférs under en helg pa Savsjos skyttecenter. Skjutprov, intervjuer dar det pratas lite allmant om att bo pa internat.

— De vill ju veta om man fattar hur en tvéttmaskin funkar liksom. Sager Michaela.

— Det blir nytt att flytta hemifran. Lite laskigt, men spdnnande. Papekar Mattias.

De fick aven utfora fystester under antagningshelgen. Michaela och Mattias berattar om det sa kallade Beep-testet.

Beep-testet &r ett konditionstest som gar ut pa att man springer fram och tillbaka mellan tva punkter. Under testet spelas ett band eller en CD med pip-ljud i vissa intervaller. Vid varje pip ska testpersonen ha natt till nésta punkt.
Under testets gang minskas tiden mellan pipen successivt, man maste alltsa springa snabbare och snabbare ju langre man kommer i testet.

— Det var sjukt jobbigt! Sager Michaela pa harligt tonarssprak och Mattias instdmmer. Det ingar en hel del fystraning som elev pa skyttegymnasiet. Eleverna far till och med fri tillgang till gym och simhall. Det &r viktigt med annan
traning ocksa. Mattias berattar att han anvander sig av évningen "Skanaker” som gar ut pa att tréna statisk styrka genom att halla en hantel pa rak arm.

Michaela brukar jogga och ta manga langpromenader. Hennes langsta runda &r ca 11 km.

— Det ar svart att hinna med allt man vill gora nar skolan tar sa mycket tid. Manga prov och mycket léaxor &r det redan nu i hdgstadiet. — Hur ska det inte bli i gymnasiet? Sager Michaela. Egentligen har hon inte nagra specifika
mal med skyttet, ingen sarskild tavling hon vill kvala till, men det ska bli spannande att se hur langt man kan komma. Vilka nivaer man kan na med Jonas Fyrpihl som trénare. Da &r skyttegymnasiet det perfekta valet.
Elevhemmet, skolan och skjuthallen ligger alla med gangavstand till varandra och lararna i skolan har tat kontakt med trénarna pa skyttet. For Mattias ar det samma sak, bara han far skjuta sa ar han ndjd. Mycket skytte kommer
det att bli nu under de kommande tre aren!

Stockholms Skyttesportférbund 6nskar bade Mattias och Michaela all lycka i framtiden.
Ett stort LYCKA TILL aven fran kretsnytt!

~ Mich.
Bakom henne star Pernilla Lander fran Siffle, dven hon antagen till Skyttegymnasiet




