"TOMTEN”
med den perfekta julklappen!

Publicerat 2016-12-07 (av Peter Siegel)

Vem &r tomten som har den perfekta julklappen for pistolskyttar i sin sdck? Kanns han igen? Om inte sa las vidare!

Olympiamastaren Ragnar Skanaker, en av varldens basta pistolskyttar, har deltagit i sju OS under 28 ar och erdvrat fyra OS-medaljer. "Ragge” skjuter inte bara bra, han kan ocksa forklara hur man gér! | hans senaste bok om
"pistolskyttets hemligheter”, som kom ut hosten 2016, beskriver han hur man kan bli en skytt pa toppniva.

Boken "Bemastra pistolskytte”, som &ven finns pa engelska, handlar om grundldggande principer, olika skyttegrenar godkénda av bade ISSF och Svenska Pistolskytteférbundet, samt medicinsk vetenskap angaende
pistolskytte och kanske det allra viktigaste — tréaning och tévling.

Ragnar séger i en exklusiv intervju med kretsnytt: - Pistolskytte &r en fantastisk sport och du kan skjuta langt upp i aldern! Om man tar de rad som presenteras i min nya bok kommer man garanterad bli en béttre skytt! ALLA
kan bli det, det enda som behévs &r hart arbete. De som bara vill ha en rolig och spdnnande hobby, men vill prestera bra, har férstas ocksa stor nytta av boken!

Min egen uppfattning om "Bemastra pistolskyttet” &r att det inte har funnits en s& bra och utférlig bok pa svenska hittills och inte heller pa engelska. Féljer man instruktionerna sa &r de en stor fordel pa vagen att bli en elitskytt.
Boken ar ocksa den basta julklappen for en skytt pa vag upp i skytteklasserna.

”Bemastra pistolskyttet” bestélla man genom att satta in 379: - kronor pa pg-konto 5361-0085. Vid snabb bestéllning har man chansen att aven fa boken ”Nio OS — nastan” som bonus. Det finns dock bara nagra kvar. Glém
inte att skriva namn & adress!

TREVLIG LASNING!

Det ar klart att det &r HAN ...



for alla



