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Ragnar Skanaker, 78, aker till sitt attonde OS, denna gang dock inte som skytt utan som tranare. Ragnar ska vara coach for den islandske luftpistolskytten Asgeir Sigurgeirsson, som har fatt ett wild card till OS 2012 i London.
— Jag éaker till Island den 17 juli, och dérifran aker jag till London den 21. Berattade Ragnar for Helsingborgs Dagblad.

Ragnar Skanaker tog fyra medaljer, varav ett guld, tva silver och ett brons pa sju OS-starter mellan 1972 och 1996. En mer meriterad tranare nar det géller skytte och olympiska spel gar knappast att hitta. Till OS i Aten 2000 fick
Ragnar ett wild card av internationella Olympiska Kommittén, men fick inte aka &nda fér Svenska Olympiska Kommittén. Darfor tycker han det ar lite extra skont att sétta sig pa planet till London.

— Det &r ju skitroligt. Jag tycker det &r en liten hdmnd pa Svenska Olympiska Kommittén ocksa som da tyckte att de inte skulle skicka nagra "pensiondrer” till ett OS. Men man maste ju géra nagonting. Jag maste vara aktiv och
ha roligt! Sager Ragge.

De senaste tre aren har fokus legat pa adepten Asgeir Sigurgeirsson och malet fér samarbetet har hela tiden varit att n4 sommarens OS-tavlingar. Grunden &r redan lagd, nu ska allt bara falla pa plats i rattan tid. De sista
detaljerna finputsas under den sista veckan. Skanaker flyger till Island under tisdagen.

— Mitt jobb &r att férska att fa honom att halla nerverna under kontroll. Jag kan inte Idra honom skjuta, for han skjuter béttre &n vad jag gor sa det Idgger jag mig inte i.
Och just den mentala pressen ar nagot som paverkar enormt mycket under ett OS enligt Skanaker. Framfér allt om man kommer fran ett litet land som Island.

— Det som &r sa speciellt med OS fér de hdr sma nationerna &r att alla kdnner den som aker. | Kina, Ryssland och Amerika kan de som &ker vara fullsténdigt okdnda. De &r 100, 200 i truppen medan Island kanske bara &r 20
stycken. Da blir det ett helt annat tryck pa skallen. Det &r tio ganger vérre &n att vara med i ett VM. Jag blir trétt bara ndr jag ténker pa det.
En press som man inte kan gémma sig ifran och som alltid paverkar resultaten.

— 1972 nér jag vann och slog olympiskt rekord sé& gjorde jag egentligen en jadra skittévling. Mina resultat pa tréningarna da lag 15 podng hégre. Men just for att jag visste det kunde jag skjuta utan att vara nervés.
Enligt Skanaker sa ska han och hans elev vara redo att leverera. Men det ar inte tal om nagra medaljchanser, d&ven om isldnningarna har férhoppningar pa Sigurgeirsson.

— Han har inga medaljchanser. Gor han bra ifrén sig s& hamnar han pa mellan 10:e och 20:e plats och da har han gjort det skitbra! Konstaterar tranaren.
Att aka till OS betyder dessutom att det kommer att bli en hel del kéra aterseenden. Konkurrenterna fran tiden som aktiv ar éven de, liksom Skanaker, tranare numera.

— Jag ser fram emot att tréffa gamla skyttekompisar. De &r ledare for olika landslag fran hela vérlden. Vi ska prata gamla minnen med och ha treviigt.
Han kommer ocksa att forsoka att félja svenskarnas framfart i London, men det kommer férmodligen inte bli manga timmar utanfér skjutbanan.

— Det blir dér jag kommer vara, jag tror inte jag kommer vara nagon annanstans. De andra grenarna ser man béttre pa TV.

Efter OS kommer Ragnar Skanaker att bli trénare for det danska skyttelandslaget. Da planerar han ett nordiskt samarbete for att kunna fa de basta forutsattningarna.
— Har man ett sa stort upptagningsomrade sa ska det vél finnas nagon som satsar hart och som kan bli riktigt bra.

Hoppas Ragnar Skanaker och fortsatter att géra en insats for pistolskytte!



